CONTENU de la formation

Objectifs de la formation :

La formation vise à rendre chaque acteur de santé  capable de :

- réfléchir sur ses représentations personnelles et professionnelles 

- connaître les conséquences médicales du tabagisme féminin
- mesurer le monoxyde carbone (CO) expiré et d’évaluer la dépendance d’une femme qui fume
- prescrire les traitements médicamenteux (nicotiniques et les autres) et les TCC adaptés.

- intégrer la prise en charge du tabagisme en consultation prénatale et/ou en hospitalisation et/ou en séances de préparation à la naissance.
- organiser une consultation et/ou des relais spécifiques.

- évaluer les pratiques professionnelles et les indicateurs de qualité des soins périnataux selon la problématique «grossesse  et tabac» / « allaitement maternel et tabac ».
  Thèmes abordés :
- Spécificités et représentations du tabagisme féminin.

-  Risques du tabagisme féminin.
- Tabagisme et liens avec les autres addictions  (alcool, cannabis, autres drogues)
-  Bénéfices de l’arrêt du tabac chez la femme enceinte
- Modalités pratiques de prise en charge des fumeuses.

- Evaluation de la dépendance tabagique et prescription de traitements substitutifs.

- TCC Thérapies cognitivo-comportementales.

- Outils pédagogiques
- Référentiel Maternité sans tabac.
Programme des journées de formation*
1ère journée : Pré test / présentation des participants

- Représentations Femme et tabac : dénormalisation, motivation, cycle du changement

-  Femme et tabac : risques médicaux, risques obstétricaux, et gynécologiques / pilule et tabac / THS et tabac / risques néonataux

-  Mesure du monoxyde de carbone CO expiré évaluation de la dépendance

- Grossesse et tabac / données acquises / 

bénéfices de l’arrêt 

- Modalités de prise en charge des fumeuses et des pères fumeurs – Méthodologie des 6 A**
- Synthèse des ateliers/réponses aux questions
Evaluation des pratiques/indicateurs de qualité des soins/indicateurs de compétence
2ème journée 
- Evaluation changements/objectifs et intentions exprimées

- Analyse des progrès/prise en charge – Situations cliniques rencontrées

- Apprentissage par problème/méthodologie résolution de problèmes cliniques

- Mesure du CO expiré, substituts  nicotiniques et TCC (thérapies cognitivo-comportementales)

- Evaluation des résultats en périnatalité et des indicateurs de qualité des soins
- Préparation à la naissance/allaitement maternel

- Référentiel pour devenir une maternité sans tabac
- Comment participer aux données des maternités sans tabac via site www.appri.asso;fr 
- Evaluation de la 2ème journée de formation
- attestation de participation/qualification Maternité sans tabac
* Account, Ask, Advise, Assess, Assist, Arrange 
* Accueil à partir de 8h30

             * horaires de la formation : 9h à 16 h
Méthodologie :

Le principe retenu est celui de l’échange d’expériences professionnelles afin de mieux  faire participer les participants et de répondre à leurs attentes. Il vise à la fois les savoirs professionnels opérationnels et le renforcement de la motivation pour la formation et/ou les soins concernant la prévention et la prise en charge du tabagisme des femmes.

La méthodologie suivie permet de répondre à la  question centrale : comment concrètement dans votre espace de responsabilités professionnelles, pouvez-vous mieux prévenir et prendre en charge le tabagisme féminin  et/ou organiser une formation pertinente pour les étudiants dont vous avez le charge ? 

Modalités pédagogiques utilisées : 
- pré test 

- apprentissage de la méthodologie « mesure du monoxyde de carbone (CO) dans l’air expiré 

- synthèse des données acquises de la conférence de consensus et de l’application des recommandations.

Ateliers pratiques

- apprentissage par problème : cas cliniques/ méthodologie des 6A/ TCC Thérapies cognitivo-comportementales

        - travail sur les représentations
Méthodologie (suite)
- Mise en pratique et validation des objectifs pédagogiques lors de la deuxième séance. L’intervalle de plusieurs semaines donnant la possibilité d’expérimenter d’emblée mes acquis de la première session et d’apporter les données susceptibles d’évaluer les pratiques (EPP) et les résultats (taux d’arrêt et indicateurs de qualité des soins périnataux, indicateurs de compétences professionnelles). 
Evaluation/Validation des objectifs de formation. 
Evaluation des résultats obtenus durant l’intersession définissant les conditions d’une formation qualifiante.

Outils pédagogiques :

- guide pédagogique (24 p)

- dossier documentaire (256 p)

- analyseur de CO expiré

- diaporama de la formation sur CD Rom

- méthode des 6A et intervention brève

- dépliants pratiques à destination des patientes, conseils pratiques, conseils diététiques…

- feuille d’évaluation de la formation 

- affiches :

* Mesure du CO votre maternité sans tabac
 * Pour que votre bébé vive 9 mois 
  * fiches méthode des 6A

Lieu de la formation

APPRI / ANSFTF

EPSM des Flandres

790 Route de Locre  - BP 139

59270 Bailleul

Tél 03.28.41.14.83 Fax : 03.28.41.08.56

E-mail : mhdelcroix@wanadoo.fr / conchitagomez3@wanadoo.fr
Site internet : www.appri.asso.fr
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